








ثلاث الوان مختلقة ( محمولة على الظهر) 7 
عند تحميض وطبع أى فيلم ٠‏ صورة أو5 2م 


لحين نماذالكمية 


المهندسين: 


السسدقسسى: 
شبيسيراةه 
القلاددى 


هذ العرض سارى فى فروع فوجى فيلم' إيمدج سيرفيس"فقط 
الإسسسسسرة 


١ش‏ الهرم تخا ءتلة 
٠ش‏ الهرم 0 
١ش‏ محمود زكى بجوارقاعة سيد درويش ت:174:517417 
ناصية شارعى فيصل والعشرين -مدكور :1150555 


1ش جامعة الدول العربية تم 
9ش ابوالعاسن خلف فندق اطلس نينا 
0ش أحمد عراب 1011 
ادمحى الدين أبوالعز ماما 
أشارع مسرة ه01 
خلف الجرائد مول ت:014005 
ميدان سوارس لين 
ميدان الحرية تساختية0؟ 
اش مصطفى النحاس تا 





أشارع الروضة [للننتليك 
بنذال تله 00 
ش الجيزة - أمام شيراتون القاشرة ت١971١/2؟‏ 
"1ش اسماعيل محمد 1111 
7؟(1)ش الحجاز(المريلاند) 100 
6ش النزهة(تريمف) 1110 
4 شارع ؟٠يوليو‏ تم 
٠١‏ ش السلطان حسين تخت 


شارعشبين لكوم - مجمعالمجاكم ‏ 14/951343 


فويجى فيلم 


شق أنه الأفضل 














































ياترى.. ماهو موقطك 


رئيس مجلس الإدارة من الرياضة؟.. هل 
تمارسأى نوع من 

إإزاشيم سسه” # انوع درياضات 
رئيس التحرير المختلفة؟ وهل تحب 


الرياضة أساسأ؟.. أم 
لا تحبها وتعتبرها 
مضيعة للوقت ورأيك 
هوأآن تستفيدمن 
وقتالرياضة فى 
عمل آخر أفيد وأنضع 
من وجهة نظرك.. 

.. أسئلة كثيرة أعتقد 
أن كل واحد متكم 
سألها لنمسه فى وقت 
من الأوقات وأجاب 
عن كل واحد منها 
وبتاءا على ذلك.. 
إنقسم الجميع إلى 
قسمين.. القسم الأول 
مارس الرياضة فعلاً 
واتجه إلى نوع معين 
من أنواع الرياضات 
المختلفة: والقسم 
الثانى اعتبران 
الرياضة ماهى إلا 
مضيعة للوقت وإهدار 
للمال والصحة 
وقرر الاستضادة 
من وقفنت 
الرياضةفى 
أداء عمل آخر. 
و كس 
نحتارمااذا 
كانت الرياضة 
كعمل تعتبير 
مفيدةتتاأم 
غير مطيدة علينا 


مؤنس زهيرى 
















ا معتى المقصود 
بالرياضة التى أقصد 
بها حديثى لكم هذا 
الأسبوع.. 







أن نعرفأولاً ماهو 


خمسدقائق من الرياضة.. كل سبك _ 


الرياضة هى 
مجموعة التدريبات 
البدنيةالتى تنشط 
الجسمالانسانى 
وتقوىالعمضلات 
وتساعد على سريان 
الدورة الدموية فى 
الجسم بشكل طبيعى 
وهذا يؤهل الجسم 
الانسانى للحماظ على 
ثنموهفىالمراحل 
السنيةالمختلفة.. 
فأنت عندما تقف على 
قدميك وترفع يديك 
إلى أعلى وتنزلها مرة 
أخرى وتؤدى تلك 
الحركةعدةمرات 
فأنت تقوم برياضة.. 
وعندامنا تجرى فى 
مكانك عدة دقائق 
معدودةفأنت تقوم 
برياضة.. وعندما 
تثنى جذعد إلى 
أسطل وتعود به مرة 
أخرى إلى الاعٌتٍدال 
فأنت تقوم برياضة.. 
كل هذه الحركات 
تعتبررياضة 
تنشيطية للجسم من 
شأنها أن تنفض عنه 
كسل الثوم أو إرهاق 
المذاكرةأوتعب 


..وهتاك أتواع 
مختلغة من الرياضات 
لمنزيحبأنيهتم 
بتطوير حبه وأدائه 
العلم للرياضة: ولكن 
الأهممنهنذاهو 
الاعترافبأهمية 
الرياضة فى حياتنا 
ومدى ما تجلبه لنا من 
فوائد.. فالاعتراف 
بهذه الغائدة هو أول 
خطوات ممارسة 
الرياضة.. فالانسان 
منالنيقدمعلى 
تعقيق أى خطوة فى 
حياته إلا إذا اعترف 
واقتنع بأهمية هذه 
الخطوة؛ وأنا أعرف أن 
الكثيرين منكملا 
يمارسون أبسط أنواع 
الرياضات وهى 
آلتمرينات البدنية فى 
صباح كل يوم والتى لا 
تكلفناأية تكاليف 
لشتببراءادواتأو 
الاشتراك فى نوادى 
معينةلممارسةتلك 
الرياضة.. ولكى نقتنع 
يأهمية الرياضة فى 
حيتناعليناآن 





















نجربلمدة أسيوع 
واحد فقط ممارسة 
التمرينات البدنية 
صباح كل يوم لنعرف 
بعد هذا الاسبوع مدى 
النشاط الذى بعثته 
هذه الرياضة فى 
أجسامنا ونقارن بين 
الحال الذى مارستا 
فيه الرياضة والحال 
الذى لم نكن تمارس 
فيههالرياضة.. 
وعتدئذ سيعرف كل 
منكم مد التنشاط 
الذى حصل عليه بعد 
ممارسة رياضة 
الصباح وكيف تغير 
حال جسده وتبدل من 
الكسل والخمول إلى 
التشاط والحيوية.. 
ولعل حديثى إليكم 
هذاالأسبوععن 
الرياضة وبيان مدى 
أهميتها وفائدتها هو 
دعوة لكم للإقتناع 
بأهميةوضوورة 
تنشيط أجسامكم 
وأذهانكم إستعداداً 
الاستقبال عام دراسى 
جديد بكل نشاط 


وحيوية.. فخمس 
دقائق رياضة كل يوم 
بعدالاستيقاظ 
مباشرةمنالنوم لن 
تعطلكم عن الذهاب 

إلى المدرسة.. فهناك 

فرق كبيربين الذهاب 

إلىالمدرسةبهمة 

ونشاطوالذهابإلى 

المدرسة وأنتم أنصاف 

نيامكانكملم 
تستيقظوا بعد.. ولكى 
يقتنعكلمنكم 
بأهمية الخمس دقائق 
من الرياضة كل صباح 
عليه أن يسأل نفسه 
سؤلا واحدا..هل 
تريد أن تكون متيقظا 
ومنتبهاأ للدروس من 
الحصة الأولى أم من 
الحصة الثالثة؟.. إذا 

كنت تبغفى الانتباه 
والتيقظ من الحصة 
الأولى فخصص خمس 
دقائقكل صباح 
للرياضة البدنية 
البسيطة.. أما إذا كنت 
تريد أن تكون منتبهاً 
ومتيقظأ من الحصة 
الثالثة أوالرابعة.. فلا 
تمارس الرياضة كل 
صباح.. والأمرمترك 













ماذا تقول لنا.. 
وماذايقول العالم عنها 








' أشاد المسئولون الصينيون فى وزارتى الثقافة والاعلام بمشروع مكتبة 
الأسرة الذى يقام تحت رعاية ماما سوزان فى إطارمهرجان القراءة للجميع. 
وصرح مدير مكتبة شنغهاى بالصين أن هذا المشروع يأتى فى مقدمة الأنشطة 





بدا المجلس القومى للطفولة والأمومة فى تننيذ برنامج ترعاه ماما 
سوزان رئيسة اللجنة الغنية الإستشارية للمجلس لحماية الأطفال من 
التلوث البينى خاصة الذين يعملون فى الورش. 0 
ويشمل البرنامج حصرالورش الصغيرة بالمناطق العشوائية التى يعمل بها الثقافيةالتى 
الأطفال:كما يقوم بعمل بحث شامل لامكانية تطويرالصناعات الصغيرة ‏ تشهدهامصر ٠‏ 
المسببة للتلوث: من خلال استخدام تصميمات بسيطة وغير مكلفة كالزلاتر. ‏ «لمتطقةالعربية. 
لحماية الططل من تأثير الرصاص ال مستخدم فى التصنيع؛ كما سيتم تكثيف 2 وكات تالصينقد 
التوعية بضرورة استخدام الأقنعة الواقية واستخدام طرق صديقة للبيئنة ‏ بدأتمتن"سنوات 
فى تخزين المواد الخام. تكمرد كدرجة ممائلة 
لمشروع القراءة 
للجميعالذى 
يعتبرونه تموذجآً 
يحتذى به لأهميته- 
الشديدة خاصة فى 
الدول التى تواجه 
مشاكل تتعلق بتوزيع 
الكتب.كماقررت 
اجامعةشتفهاق 
اتخصيص مشر لمعهد 
دراسات الشرق 
الأوسطيضم مقرأ 
لمكتبة سوزان مبارك 
مزودة بإصدارات 
مكتبةالأسرة 
ببالكاملو00/١‏ 
عثوانأ من إصدارات 
هينة الكتاب المصرية 
فى مختلف المجالات. 


دجلتعار عاج جلا جار عا جار 26 عاد جاج جار جار 





لا جا جا جار جلا جار جا جار جا جار + جل جار جان جاو 1 

٠‏ بأقامت إدارة الخليفة والمقطم التعليمية حضل تكريم لأوائل الشهادات الإعدادية والثانوية 
التجارية: تم خلاله توزيع شهادات التقدير والجوائز على المتموقين أكد مدير الادارة فى 
كلمته أن السيدة سوزان مبارك أرسلت برقية تهنئة للإدارة بمناسبة نبوغ وتضوق أبناء 
المنطقّة وما حققوه من نجاح باهر الأمرالذى يعد وسامأ على صدركل شخص بالادارة: 
ويبعث على المخر والإعتزاز. 


14 ج14 جا جار جارج ا جا جاد ادج 


بمناسبة دورة الألعاب الأوليمبية التى ستفتتح بعد أيام قليلة فى مديناة سيدنى؛ إبتكر 
الاستراليون العديد من التقاليع المثيرة والمبتكرة إحتطالا بهده المناسبة: ومن أغرب هذه 
التقاليع عدسات لاصقة تحمل شعاردورة تسيدنى أوأشهر معالم المدينة وهى عدسات 
خضراء اللون أوذهبية وسعرها حوالى ١١0‏ دولاراً. 









١! 2 59‏ لقال فق الصين با لهب فقط بل يصرون على أن يكون لهم دور 
إيجابيا فى المجتمع: وبالمعل تم توظيف عدد كبير متهم فى جنوب البلاد 
كعمال يصنعون اللعب الصغيرة ويبيعونها لاحدى سلسلة المطاعم اللأمريكية 
الكبرى لتوزيعها مع لوجيات لزبائتهم من الأطفال. 
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سيناريو ورسوم :ضياء أنور 


3 
8 
24 
11 
1 
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إنتى أبل كل ما فى وسعى 
أيها الوزير 





هاهو محل عمى الجديد 
للحلويات> ‏ سمه 


1 








سيناريو :هشام الصياد رسوم.د: شريف القار 





من حدن الحظ ان" 
عناوين الزبائن معى فى 


































يرجع تاريخ اختراع 
السماعة الطبية الى عام 
5م عتندما استدعى 
طبيب فرنسى إسمه 
(درينيه ليناك) ورفضت 
الفتاة أن تسمح للطبيب 
بوضع أذنه على صدرها 
لسماع دقات قلبها كما 
جرتالعادةفى ذلك 
الحين.. وتصادف أن 
وجد بجوارها صحيمة.. 
اخلشي القشيتت وضع 
طرف على صدرها 
والطرف الآخر على 
أذنه.. فدهش حين سمع 
دقات قلبها بوضوح.. وما 
إن انتهى من فحصها حتى 
كانت قد اختمرت فى 
رآسه فكرة السماعة. 
فقام بصنع سماعة طبية 
تطورت بعد ذلك.. حتى 
شكلها الحالى.. ومازال 





مع نهايةالحرب العائية,يدورى ١‏ الأطباء يست عملون 
انفصلت النمساعن ا مجر 000 0 
« كانت اول مكتبة فى تربع | جح انكاء العال 
الفراعنة عام ٠٠٠١‏ ق3.م وكانوا 0 

انها صيدا 
يسمونها, صب ٠١‏ سنة المتوفية 


يعد العالم الكبيرألبرت| اين 
: لان 


0110 
000 
2000 
الكلام حتى بلغ الثالثة من عمره 
ل ا 60 


ا الال ل ه] 
جائزة نوبل للفيزياء عام 1917 لأبحاثه فى الخاصية 

ا 000 
ا ل لال 
منصبا فى معهد الدراسات فوق الجامعية فى برنستون 
ا ا ل م 0 


لله 


ايب 00 





0 


فده 0 5 

00 
2520 
20520 
051000 
ال 000 

0010002 

ا 000 

0200 

م 000 

2000000-0- 


دأب البعض على استخدام الملصقات على زجاج المركبات 
الخاصة مثل الهلال كرمز للطبيب والميزان كرمز للقضاء 
والمحاماه والنسر كرمز لرجال اتشرطة والقوات المسلحة 
والذى يثير الغرابة عدم انتماء هؤلاء الاشخاص لاى 
من الرموز السابقة وانما يضعونها دون اى وجه حق 
وهذا السلوك سىء يجب ان يواجه بحزم بفرض جزاء 
مادى رادع لكل من تسول له نفسه ان يعلن انتماءه لأى 
رمز بالكذب والخداع. ٠‏ 

ايناس عيدالله سليمان 


ا 
اوائا 

- اول رجل فضاء امريكى دار 
حول الارض (جون جلين) 
- اول رائد قام باكتشاف 
المناطق القطبية الشمالية 
(الهولتدى بارنتس) 
- أل طبيب فى الإسلام 
(الحارث بن كلده) 

رضوى محمد ابراهيم 








طلوع الشمس حتى لاتتطاير 
الزيوت من زهر الياسمين بسبب 
ارتضاع درجة حرارة الشمس 
وزيت الياسمين يستخدم فى 
صناعة العطور والروائح. 

آية حستى الطنانى 





م 
الشع 
عد خلايا الشم فى انف الكلب لأايقل عن )١110(‏ مليون 
خلية اما فى أنف الاتسان فتكون (0) مليون فقط ولذلك 
فإن حاسة الشم عند الكلاب أقوى من الانسان بكثير. 
ايمان جمالى حسن حافقظ 


عروسةالمولك 











ميروك النجاح 
إذاكنت من المتفوقين دراسيا.. ومز 


شرا لأوان بستكا 
مجموعك 0٠١‏ فأكثر .. إرسل إلين 
انحتفلمعك ونشاركك فرحا 


فى بداية شهرربيع الأول 
ومع حلول ذكرىمولد 
صاحب السيرة العطرة سيدنا 
محمد (ص) تشهد أحيام 
القاهرة القديمة بشوارعها 
وبيوتهاالشعبيةمثل 
الوججالئة القع والسودة 
ب والأزهر.. عرضا هائلا 
من العرائس ذات الألوان 
الزاهية.. كمانرىأيضا 
الحصان الذى يذكرنا 
بقصص البطولة المربية 
وأساطيرها مثل أبوالشوارس 
وعنترة ابن شداد وتعد 
عرائسالمولد من مظاهر 1 
الاحتضال الشعبى بالمولد 
النبوى الشريف فى مصرمئذ 
عهد الدولةالقاطمية.. 
وفيها تهدى الفتيات العروسة 
ويهدى الأولاد الحصان. 


آية محمد عبدالعزيز ر٠سنتم‏ . ووزنها ب 
١استة-‏ الخليفة الرباط أقل من جرامات 
آيه عبد القادر / القاهرة 
جزيرةالشاى 


سيلان هى جزيرة الشاى.. أشهر شاى فى العالم فهناك 
مزارع ليبتون وبروك بوند.. وهذه ا لجزيرة استعمرها 
الهولنديون 10١‏ سناة وطردهم البرتغاليون واستعمروها 
سنةة أخرى وطردهم البريطانيون ظلوا بها 
5" عاما. 

والآن قد أصبحت جمهورية مستقلة كالهند وباكستان 
ولكن ضمن التاج البريطانى. 

وهذه الجزيرة الصغيرة تعتمد على زراعة الشاى وبيعه 
اللعالم كله ولا يشغل الناس هناك غير ذلك.. ويزرعونه 
على سموح الجبال وكلما ارتمعت السفوح عن سطع 
البحركان الشاى أجود وأحسن: والشاى الذى ينبت فى 
أرض متنخمُضة ردىء جدا. 

وشجرة الشاى تعيش فى الأرض ١4‏ سنة وجاذعها غليظ 
وقوى وأوراقها تشبه أوراق الملوخية وفى كل يوم يقطفون 
بعضاً من أوراق الشاى التى 
تظهر حديثا ويكون لونها [7 
أصطر. 

وعملية جمع الشاى تكون 
مرة كل أسبوع.. وكل أريع 
سنوات ينزعون كل أوراق 
شجرالشاى وينزعون 
أغصانها أيضأ لكى ينبت 
عليها ورق أصفرمن 
جديد 

خالد نبيل محمد فتحىّ 
١سنة/حلمية‏ الزيتون 








وي 2 








له 


بذل الأثرى الفرنسى 
آلان زيضى) جهودا جباره 
فى البحث فى منطقاة 
سقارة وانتهت هذه 
لجهود باكتشافات مذهلة 
همهاكشف مقيرة 
(ابرال) وهو وزير امنحتب 
الثالث وا معلم الخاص 
بالشرعون امنحتب 
الرابع..وفى طريق 
الفرنسى (آلان) لهذا 
الاكتشاف مرعلى اكبر 
مقبرة للقطط المحنطة 
ولقد كانت نتجارة مقدسة 
الدى الفراعنة 

امندوبة الصحمية 
ياسمين احمد اسماعيل 
؟اسنة- الاسكندرية 











هو يوسف ليسترالجراح البريطانى الذى اخترع 
التعقيم فى عمليات الجراحة.. وقد ولد فى ايتون 
بانجلترا سنة 1477م وفى سنة 1401 حصل على درجة 
طبية من جامعة لندن واصبح جراحا فى مستشضى 
جلاسجوالملكى واصبح الطبيب الخاص للملكة 
فيكتوريا ومات وعنده 10 عاما ‏ 
احمد محمود التبوى حجاج 
٠١‏ عاما- المنيل الروضة 


0 320 
الحمل ويأكل الحصا 00 


أجوه ليون وإغلاها عر على مستوى العائم :ا 
ا ل ل لم 
0 
50000000 

راقلا اا 11011 


52 
الاسلامية واكتسب 
5110 
والحصان العربى من 
عشاقالموسيقى 


520 
هك 
0000 





تعتبراعمق منطقة فى مياه المحيطات هذ المنطقة 

المسماد (خدنق مارياناز) والتى تمع بالقرب من جزر 

الطلبين بجنوب المحيط الهادى.. كما يعتبر المحيط 

الهادى نفسه اعمق المحيطات .. فمى تلك المنطقة.. 

يبلغ عمق المياه حتى القاع 51198 قدما.. وهى مسافة 

اكبرمن ارتماع جبل افرست اعلى جبل فى العالم. 
محمد مصطقى السيد 


دانة احمد السوج//سنوات- الدوحة قطر 


ولد ايويكر الرازى فى 
مدينة الرى بإيران عا 

وتام وكاان يحب 
الموسيقى والشعر حبا 
شديدائمرحلالى 
بغداد عاصمة العراق 
وهو فى الثلاثين من 
عمره وتضوق فى الطب 
وألف أكثرمن ٠١‏ كتاب 


فى الطب وصار مشهورا 
وتوفى عام 0كم. 
محمد فؤاد طله 





0 
«مدد أبواب الجنة دمانيّة 
ابواب منها الزيان والفردوس 
والجهاد 

«عدد ابواب ومنارات المسجد 
الحرام 0؟ بابا و/ منارات 

- عدد الدول الاسلامية فى 
العالم 4: دولة إسلامية. 

رنا احمد ضيف الله 





هذه الكلماتاذا كتبت من 
اليمين الى الشمال 
اوالعكس لايخ تلف 





هوطائر لا يطير مطاقا يسبح 


تعتالماء بشكل عجيب 





باستخدام عضلات صدره القوية 








1 خارج الماء 
بخفة ثم يغوص فى الماء ثانية 
ويستخدم قوائمه كالمجاديف 


واجنحته كالزعائف. 000000 


ا 00 
2200 
بدايته.. عمل فى مجال 
الحاسب منث عام 19070 
ولكن بدأاهتمامه 
بالكعبيوتر مئذسئة 
05 
2101100000 
00 


انا نغم.. اخت دنيا احمد 
عبدالمنعم ومازلت صغيرة 
واتعلم كتابة ألف باء.. 
اشاهد اختئ وهى تقرأ 
مجلة بلبلالجميلة 








وتقلب صفحاتها وتستمتع : د 
بمواضيعها ل مختامة.. | لا مدت 5 لفن 
وحينوج تهاتكت يجامعةه ص ار 9 3 


اليكم.. صممت ان تكتب 
لى هذه الكلمات وترسل 
اليكم بصورتى حتى أقول 
الكم انا أحب بلبل مثل 
دنيااختى واكثرلان 
الواتها جميلة وصورها 


أهم واضعى قواعد شبكة 
00 أهم راضعى فر 


0 


واعدكم ان تكون بابل هى | /089ا 
واعذكه ان تكون بليل 201100 
ل 01 ] انه من اهم الشاركين ف 
الككراءة والعتايه والى 30070010000 
اللقاء قريباء 1ه 

قف ودنيا | حمد عبد لتقم جَلال محمود جلا 
سيدى يشرالاسكتدرية عدن مجمود جلدل 


١اسنة/‏ حلوان 





أنا احب بلبل كل الحب 
واختى الكبيرة تحكى لى 
كل حكاياتهالتى 
انتظرها بفخارغ الصبر.. 
واحب الحكايات إلى قلبى 
حكايات نونو.. 

هل تمرفون ناذا 
ياأصدقائى9ة 

لان نونو يذكرنى 


بنفسى..وانااحب 
الحكايات القريبة منى 


جداء 
مامون رشاد مأمون 








- اكبرحكم بالسجن فى التاريخ 
هوالذى صدرضد الامريكى 
(ديول ولهلم)فى 14٠١/1١/4:‏ 
بالسجنلمدة عشرةآالافعام 
الارتكابه ثلاث جرائم قتل. 
عمراحمد السيد 
مسئوات- دارالسلام 


اشبيك لبيك ياسيدى عطريت فلمك 
الرصاص بين إيديك 





والآن فليكن فى معلومك ياشكل لن أسمح لك بأن تستعمل البراية ابدا وإذا كنت 
تريد ان تبرى قلمك فما عليك إلا أن تطلب منى وانا ابريه لك يكضينا مااوقعتنا 
فيه من مشاكل حتى الآن.. منهوم؟.. 









سيطيربنا بساط الريح 
فى هذا العدد لزيارة 
خاطفة لأضخم بلدان 
أوروبا الغربية من حيث 
المساحة.. سيطيرينا 
الى فرنسا هذا البلد 
الذى عانى طويلا من 
ويلا تالحووب مننث 
عصرالنهضة وحتى 
نهايةالحربالعالمية 
الشانية حيث بدا 
حتى استعاد مكانته 
واص بحت فرنسا احدى 
القوءىالعظمى فى 
اوروبا وذلك اثناء فترة 
رئاسة , شارل ديجول» 
التى امتدت مثذ عامى 
0 حتى 1359 ولقدا 
اكتسبت فرنسا شهرة 
عاليةمنذمئات 
السنين فبهاأكبر 
وأعظم وأجمل مدن 
العالم وهى باريس 
العاصمة وقد اتصطت 
باريس بأنها عاصمة 
الفن والثقافة والموضة 
فى العالم. فهى مليئة 
بالحدائق الجميلة 
والميادينالتاريخية 
والعديد من القصور 
الفخمة ويجرى بها نهر 
السين.. وباريس تعد 













مزارا سياحيا هاما فى 
فرنساءفاليها يأتى 
الملايين من السائحين 
كل عام فهى مركز عا مى 
جامعة باريس آكبر 
جامعات العالم وبها أيضاً 
ارقى يبيو الاأزياء 
العالمية أما أشهر معالمها 
فهو شارع الشانزليزيه 
الذى يقف عند طرفه 
الغربى ,قوس النصرء 
الذى بدأ بناءه نابليون 
بونابرت فى سنة .16م 6٠١‏ مترتقريباً على نهر 
كنصب تذكارى لقواته | السين ويضم هذا القصر 
المنتصرة وأكمل بناءه | متحف اللوظراحد اكبر 
لويس فيليب سنة 1415م | متاحف العالم وقد بنى 
وهو يعد رمزأ للوطنية | هذا القصر ليكون قصرا 
الفرنسية وفى باريس | ملكي أللملكفيليب 
يوجد أيضا ميدن | الثانى ولكن قام الكثير 
الكونكورد الذى يضم | منالحكامالفرنسيين 
ثمانية تماثيل ضخمة | يتوسيع مساحته حنى | :1 وسط فتوجد بها | المحترفينكمان 
ونافورتين والمسلية | تحول الى متحضاعالحة” | | جمل واشهرشواطىء | منتخب كرة القدم نجح 
الفرعونية المصرية التى | وفى مديتة باريس تقح | ؤرنسا وهى الريشييرا | فى تسجيل اسمه واسم 
أهداهاالخديوى كاتدراتية توتردام أشهر لمق افلكتارة هى تاريخ 
اسماعيل خديوى مصر | كنيسةبين كنانس | شهرةفرنسا على كونها | الرياضة العا مياة فضاز 
الى شيليب الرابع عشر | باريس العديدة ‏ _ مركزاعاميا للغنون | بكأس العالم عام1948 
ملك فرنتساويزين | وعلىالحدود المشتركة | والتعليم بل اكتسبت | لأول مرةفى تاريخ 
المدينة الباريسية برج | بين فرنسا وايطالي | أيضا شهرة رياضية | فرنسا وفازايضا بكأس 
ايثلالشامخ الذى توح فمم ججال ادليه ففيها يقام اكبر حدث | الأممالاوروبيةعام 
استخدم فى بتاءة المفظاة بالتلوع والنى رياضى قومى وهو سباق | ٠٠٠١‏ واصبح له السبق 
العديد من الملنكات أإتجتذب الكثيرمن هذا” | إن رجات وهو عبارة عن | فى ان يكون اول فريق 
الحديدية.اماقصر | تسلق قمم الجبالوهواة | حل ث سنوى صيفى | كروى يحصل على كأس 
اللوظرالذى يعد احدا | التزحلق على الجليك | يش رك فيه اكثرمن | الأممالاوربية بعد كأس 
اكبرقصورالعالم فهو | ايضا اما سواحل فرنس | مرئة من راكبى الدراجات أ العالم. 

يمتدلمسافةتصل الى | المطلة على البجحجر 
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بق حفيف ولديك, حم 
ترايفل فواكه الصيف 


فى الصيف. نميل الى الحلوى المرطبة: وتناول الضواكه الطازجة فكلها 
فيتامينات ومعادن.:. فاذا استطعنا ان نجمع فى طبق واحد كل هذه المميزات: 
فسوف نقدم لكل أفراد الاسرة طبقا لذيذا ومغذياء يقبلون عليه بشهية: وفى 
نفس الوقت يسعدهم لأنه سوف يكون خفينا على المعدة. 
المقاديرالمطلوية: 

2006 جراما من كيكة اسمطنجية. 

٠ ٠‏ مربى توت أو خوخ أو مشمش. 
٠‏ ملاعق عصير فواكه (برتقال أوأى نوع آخر) 
06" جراما من التوت أوالطراولة. 





. شرائح من الخوخ.‎ "٠ 
ه؛ أكواب من الكاستارد المطبوخ أى ما يوازى مطهى علبتان من بودرة الكاستارد.‎ 
كوب كريمة مخطوقة‎ ١٠ 
ه حطنة من لوزمقشرومحمص: أوالمول السودانى المقشر.‎ 
طريقةاعداد الطبق:‎ 
طبقا عميقا مخصصا للحلوى‎ ىرضحا.١‎ 


'.قطعى الكعكة الى شرائح. .ثم صَصِ بين كل قطعتين طبقة من اليويى: بحيث 
تصبح شرائح الكيك مثل ساندوتش المربى. 

.صطى شرائح الكيك فى قاع الطبق العميق. 

؛.انثرى فوقها عصير الشواكه. 

9.صفى التوت أو الطراولة؛ أيضا شرائح الخوخ. 

صبى فوقها الكاستارد الناضح (الذى أصبح دافا يقرب من أن يكون باردا ) 
'.افردى على السطح الكريمة المخطوقة. 

جملى السطح باللوزالمقشراالمحمص: أو با لول السودانى المشقوقَ طوليا 

.ضعى الطبق فى الثلاجة: حتى تصبح مثلجة. 











ة للحلوى: ومعها الملاعق الصغيرة الخاصة بالحلوى. 

وك لاتنسى أن تتجهزى منافة الحلوى؛ وعند التقديم إغرفى من الطبق بالملعقلة 
تصل الى القاع؛ فيخرج لكل فرد فى طبقّه. كل الانواع اللذيذة التى يتكون 
الطبق.. وبألف هناء وبألف شطاء لكل من يأكل من صنع يديك الماهرتين. 





رأى زميلتك.. على العين والرأس فن غسيل الصحون 
لك صديقات عديدات: ولك زميلات ٠‏ حتىعملية غسيلالاطباق والاوانى: 
كثيرات.. وعلى مدى اليوم تتبادلين | يمكنك ان تجعلى منها انجازا لصالح صحة 
معهن الكلام والآراء.. . فاذا سمعت من | اسرتك؛ وعملا له قيمته العالية من حيث 
احداهنرأياايخالف رأيك. فلا [ الاداء والقيمة: فتشعرين بالرضا والسرور, 
تسرعى بمقاطعتها؛ وكذلك لاتظهرى ١‏ وليس عبئأ تودين التخلص منه بأسرع ما 
شعورك بالملل أوالتأفف لما تقول. ‏ | يمكن.فجربى الآتى: 

جربى. أن تضتحى صدرك. وأذنيك ! ٠‏ ابدأى بغسيل الاكواب والغناجين؛ وصفيها 
الآراء من تحدثك: وبالتالى فانها سوف | على رقوفها؛ بعيدا 

تضتح لك صدرها عندما يأتى دورك ] ٠‏ استخدمى فرشاة من البلاستيك لتنظيف 
فى طرح رأيك. ١‏ الاطباق ثم اشطفى الفرشاة فى ماء ساخن 
أمااذاكان هناك مجال للمناقشة: ! وجذفيها. 

فتناقشى معها بهدوء: وبصبر: ! «اتركى الاطباق لكى تجف فوق المصفاة 
وبكياسة وثقى تماماءانك / الخاصةبها. 

الاتستطيعين أن تضرضى رأيك فرضا | اذا كنت تفضلين استخدام فوطة لتجضيف 
على الناس. لابد ان تعطى للناس | الصحون.فلابد لك من تغييرها كل يوم 
فرصة لكى يقتنعوا برأيك: وعلى هذا ١‏ بأخرى مفسولة. 

فلابد من ان تعطى زميلتك فرصة ! وإن مناشف الصحون يمكن أن تحتوى على 
لكى تعرض رأيها بوضوح. ٠‏ وهدوء: ٠‏ قدرهائل من الجراثيم؛ ولذلك من الضرورى 
وثقة فى اناك سوف تنصتين بهدوء. | أن تقومى بغليها. مع مسحوق غسيل مناسب. 

ولتحترم كل متكما راق 21 جر ] *صفى الاطباق الكبيرة . والصغيرة وحدها 
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ال ال 0 
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اا اما 000 
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مشاكل فى عملية الهضم. 
0 


- واخرجى لسانك 
4 وقولى ,الآه.. 



































أحفاد الفراعنةويداية نهضة أولبية 
جديدة فى سيدنى ٠٠٠١‏ 


رتستعيد مصرمجدها ١‏ الطموحات والأمال 
الأولبى فى دورة سيسدنى | وإذا ركزنا الطموحات 
الأرليمبية ١٠٠و‏ سؤال ! والأمال فى البعثة 
سيجد الاجابة بإذن الله | الصرية فتنحصرفى 
كراد البحنة لسر | مجموعةمناللاعبين 
رقوامهاهالاعبا ١‏ نقدمهم كالتالى, 

بلاعبة والذين سيحملون | رؤوف عبد الكريم البطل 
دمواتالملايين لأحفاد | الدولى فى الجمباز 
الشراعنة الذين ينتظر ١‏ والذى يشارك ممثلا 
انهم بدايةنهضة الرياضته مع لاعبة 
١‏ رياضية جديدة .. نهضة | أخرى وهو أكثر أبطالنا 
. تبدأ برفع الروح المعنويلة ١‏ الرشحين ليدالية 
لعشاق تراب هذا الوطن ١‏ اولبلحة خامسة تع 
يكن طموحتافى | مسعسكره الدولى فى 
الدررة الاولبية (سيدنى | الصين والذى رفع فيه 


"") ميدالية أولبية ا مسحواه ليوازى أبطال | كبيرة فى القارب الفردى | الجماعيةالوحيدة 
مناعة مصرية خالصة. |العالم..ولانتسىانه | 1 


| معزملائهايضافى | المشرفةفىمصر 
ولنبدأ بتشكيل البعثة 00 البح | | القاربالزباعى حمدى | والمرشحة بقوة للعودة 
الرياضية التى تضم 19 0 ورة البحر ]| القطوطارق حبامد | بميدالية تثلج صدورنا 
لعبةرياضية بينهم ١‏ وني حرو .ىر ١‏ وكمال حسنوالعتيقة! جميعاولابديل 
ن جماعيتين هما ١‏ الشرب واقريقيا ولحي 01 | للمنتخب عن الوصول 
١‏ كرةاليد. والكرة الطائرة ا ون 5 ١‏ هبهرشيدوباسل ١‏ | للمربع الذهبى. 
واالعبة فرديةهى ألعاب 0 1 احة ١‏ الفزياوئ شن الومتودو 1 الملاكمة تأهل فيها 
القوىوالب ذا 0 | والثنائى مرشحان | للأومبيساد املاكمين 
5 3 | وهى اقوٌ ب توق الات 
اتتجديف والشماسئ 0 | الاحدى الميداليات. | ويتوقع الأتصاد المصرى 
العديث. والرمسايية | أخرين ولدى رانيا طموح | حاتم مرسال بطل الوثب ! تصقيق ميدالية فى 
رالجودو والتايكوندو ١‏ قيق ميدالية | وتشيرآخرنتائجهفى 0 حالة وجود قرعة جيدة 
: كبير لتحقيق 1 0 
الاراجات؛ والسلاح | خاصة واتها 7 ... أ ألعابالقوى انه سيكون | غيرظالمة. 
اسباحة وتلاكمة ا وو 2 016 صمن الاواذل العشرف : . وأخيرا تبقى الآمال مع 
! تامرعبدا ال5؟دابطلاً تطله 
الفروسية ورفع الأشقال | على ابراشيم البجزل | لاد صم ل | 0 
' وتلسالطاولةوالمصارعة: | .الفنء,فىرياضة 000 
١ 2 5‏ الية ! دعواتنا الية 
وال / ا د 1 ! ومرشح للضوزيميدا | دعواتنا للموز بميدالي 
والقفوس والسهم. | التجديف وهوأحد | معز 2 يو 
والسباحة التوقيعية. |العلاماتالدولية يليه الممتلون 


الكبيرة ونضع عليه آماك ! هى الرياضة إعداد: عبد الرؤوف رمزى 








2 له عه ممه 3 8 2 
ايه متفوقة فى الكاراتيه وكرةالسلة 
واصلت البطلة الذهبيةآية عبدا لحكيم محمد 
سلسلة حصدها للبطولات والمراكز الأولى فى 
المسابقات المحلية وتمكنت مؤخرا فى الكاراتيه من 
الموزبالميدالية الفضية فى بطولة الجمهورية 
للمراكز الا عدادية لتضيف انجازا جديدا لدولاب 
انتصاراتها ينضم لموزها ببطولات الجيزة 
والجمهورية كذلك حصولها على الحزام الأسود 
رغم عمرها الصغير الذى لم يتعد ال ١١‏ عاما وهو 
ما جعل مدربيها محمد مصلحى ورضوان يرشحاها 
للانضمام للمنتخب الوطنى للناشئات.آية 
عبد الحكيم (يويو) متطوقة أيضا فى رياضة كرة 
السلة ومنضمه لضريق نادى الزمالك تحت ١١‏ سنة 
وقادت المريق للموزبجميع بطولات الجمهورية 
والجيزة التى شاركت فيها. 

وتعتزبمدربيها فى الباسكت أحمد سعيد وأحمد 
زكى ومحمد عزت والمشرف هشام حلمى. 

كذلك فهى من أوائل مدرسة نادى شباب امبابة 
وحصلت العام الماضى على مجموع 500 فى الصف 
الاول الاعدادى وتم تكريمها لموزها بالمركز الثانى 
على المدرسة والشالث على المنطقة التعليمية. 
مثلها الأعلى كل لاعبه ترفع علم مصر خضاقا فى 
البطولات الدولية. أمنيتها المشاركة فى الدورات 
الأولبية مع المنتخب الوطنى. 








صباح الخير يازقزوق.. كم أنا سعيد 
لأننى قابلتك اليوم فأنا عندى سؤال 
يحيرنى منن عدة أسابيع وأنت الوحيد 


الذى يمكته الرد عليه 
م 





[ فلتاريد أن أسألك سؤالا واحدا؛...) 1 








| عندى نك سؤال:.. 
سؤال.. سؤاااال:.. 


هااا ((21.. 










سؤال؟.. فهمت الآن.. تريد أن ١ ٠.‏ . 
تسألنى سؤال!.. إذا-تفضل.. كلما . 
ْ 37 عرست 
١ 1‏ 0 0 0 5 ًَ 
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التقيناوالفنان معمد ثروت 
ودارث تلك الدردشة معه: 
أنامن مواليد مدينة 
طنطاء متزوج وعتددرى 
طفلان هما داليا وأحمد, 
بدأت موهبتى فى الغئاءغ 
وأنااأبلغ حوالى ست 
سنوات. كان واضحا لكل 
ِنْ حولى اهتمامى 
وحبى الشديد للغناء. 
إحتفالات جدى.. 
كانجدىيقيم 
احتضالات لدح الرسول 
عليه الصلاة والسلام: 
وفىإحيدىدىهذه 
الاحتفالاتأحضر 
جدىشيخاوسمعته 
وهويمدح الرسولء؛ 
فقمت بحغظ المديح: 








خمس خمسات 

وجنة الأطفال.. 
كانهناك برنامج 
مسابقاتاسمه, خمس 
خمسات, اشتركت فيه 
وهزت بالجائزة الأولى 
والتى كانت تبلغ خمسة 
جنيهات. وعندما 
شاهدنى معد برنامج 
جنة الاطضال, إتصل 
بى وأراد منى الانضمام 
للبرنامج.هذا البرنامج 
كانت تقدمه,ماما 
سميحة,.وكانيُعد 
نافذة برامج الأطضال أو 
نافذة الطمل على برامج 
الاأطشضال.ولكن 
الاشفتراكفى هذا 
البرنامج كان يستلزم 
منى التواجد بكثرة فى 
القاهرة؛ وأثا مقيمفى 
مدينتى طنطا؛ فرفض 
والدى الاستمرارفى 
البرنامج وقررأن اكتضى 
بالغناء ف ىالمدرسة 
فقط: وهكذا استمر 
نشاطىالغنائى فى 
المدارس والجامعة. 
ولكننى استطعت الغناء 


على م سرح البلدية 





بطنطاوكان عمرى 
وقتها سبع سنوات. 
طفولة بلا إحباط.. 
كلمن حولى كانوا 
يتعاملون معى بود وحب 
وكانوا يشعرونى بالتميز 
وقد كنت ططلا مؤدباء 
كمالميكنهناك 
إحباطات شديدة فى 
طفولتى: ولكن بالطبع 
كانت هناك مواقف 
ولكنها لاتصل:الى حد 
الإحباط مثل أن يكون 
مقرراأن أشترك فى 
حطلة مثلا وتلغى؛ وحتى 
عدماشتراكىفى 
برنامج جنة الإطفال 
عوضنى عيثة الجوائز 
التى كنت أحصل عليها 
فى مسابقات المدارس 
أستاذى .. 

كان الأستاذ ,إبراهيم 
الدسوقى, مدرس 
التربيةالموسيقيةفى 
المرحلةالابتدائية 
وحين أصيح مدرسا 
للمرحلةالاعدادية 
اخترتالمدرسةالتى 
يعمل بها لارتباطى به: 
فقد كان دائم التشجيع 





لى: ولكن فى الحقيقة 
الم يتعمد أحد تعليمى 
وتدريبى على الغتاء ولم 
اتلق تعليما للغتاء إلا 
حينماانخرطت فى 
الوسطالفنى فبدأت 
أدرس دراسات حرة على 
أيدى أساتنة الغناء مثل 
محمد عبدالوهاب 
ومحمود الشريف وسيد 
مكاوى وكمال الطويل. 
فى الجامعة 
فى المرحلة الثانوية كنت 
أحاول الغناء ولكن والذى 
قال لى الغناء فى البيت 
فقط وليس له علاقة 
بالدراسة ولم أمنع من 
الغناء نهائياهم كانوا 
يخشون تعطل دراستى 
وخاصة حين دخلت 
كليةالهئدسةقسم 
ميكانيكا. ورغم صعوبة”" 
الدراسة كنت أشارك فى 
حضلاتالمجلس الأعلى 
للشباب والرياضة وكنت 
أحصل على المركز الاول؛ 
وكان أساتذتى فى لجنة 
التحكيم أحمد صدقى 
وعبدالعظيم محمد 
وفؤاد الجزايرلى وقد 
تبنونى ودفعوابى 








اللمجال المنى وساندونى 
وقدقدملىفوؤاد 
الجزايرلى عازف الكمان 
فى فرقةأمكلثوم 
وا ملحن أول فرصة لى 
اللغناء بالصوت فقط فى 
فيلممعءصفاء 
أبوالسعود؛ ثم لحن لى 
محمد سلطان أول أغنية 
وهى أغنية , حالة حب 
ثم توالتالأعمال 
الطنية. 
دارالايتام.. 

الحقيقة مثلما تعلمت 
وحفظت القران وأنا 
طذل صغير فى مدرسة 
السيدالبدوى.ءقمت 
بإنشاء م سجد ودار 
التحفيظ القرآن وكذلك 
مؤسسةللأيتامفى 
مدينتى طنطا. أشرف 
عليها بنمسى والنظام 
فيهايتلخص فىأن 
يكون لكل أربعاة أطضال 
أم.ولكل طفل سرير. 
والأطضال يذهيون الى 
المدرسة وينالون التعليم 
المثناسب حتى سن واحد 
وعشرين عاما. وحين 
يبلغ الطمل ثلاث سنوات 
يمتلك دفتر توفير 





خاص به: وحين يكتمل 
تصابهيستطيع 
الحصول على شقة 
صفيرلةفىلمدن 
الجديدة: وقد توسعنا 
عدة مرات ونقوم الآن 
بعمل توسعات جديدة. 
وهذا العمل أشعر 
بسعادة كبيرة وأنا أقوم 
به 
شريط الأطفال.. 

بعد شريطى للأطفضال 
الذى أصدرته عام م 
أفكر فى تقديم أعمال 
للأطضال. ولكن المشكلة 
أنالاطشئا الآن 
يدرسون كمبيوتر 
ويعرفون الانترنت ومن 
الضرورى أن نتتخاطب 
معهم من خلال المناخ 
الضكرى الذى يعيشون 
فيه.وعلينا أن نضرب 
لهمال مثل والقدوة 
ونحاول إبرازمواهبهم 
ونرعاها لأن كل إنسان 
منا لديه موهبة يجب أن 


عادعار 


حاورته. سهيرمتولى 














الصدق 


أموالهم وأمتعتهم: ثم سألوا الشابء 

-هل معك شىء يافتى؟ فقال الشاب: نعم معى 
خمسون دينارا 

فتعجب اللصوص وسألوا الشاب فى دهشة: وما الذى 


لقد اهتم الاسلام بمكارم الأخلاق اهتماما كبيرا.| أمد 


وحدد الرسول صلى الله عليه وسلم الغرض من 
بعثته بقوله:, إنما بُعثت لأتمم مكارم الأخلاق- 
وعن عبدالله بن عمرو قال: سمعت رسول الله صلى 
الله عليه وسلم يقول: آلا أخبركم بأحبكم إلى 
وأقربكم منى مجلسا يوم القيامة؟ قالوا:تعميا 
رسول الله قال: أحسئكم خلقا. 
أوعلى هدر فإن حسن١‏ أمرضرورى: واذا كان 
المسلم يؤدى الصلوات المكتوبة ويصوم فرضه 
ذلك لايشفضع له عند ربّه: إن كانت 
#: فقد قال صلى الله عليه وسلم: من لم 
تنهه صلاته عن الفحشاء والمنكر فلا صلاة له. 
ويعتبرالصدق من أهم صفات المؤمن: فالمؤمن صادق 
مع ربه. وصادق مع نفسه. وصادق مع الناس؛ 
الايعرف الكذب ولا الالتواء. لأنه يعلم أن الله مطلع 
عليه ويعلم ما يدورفى خاطره. وعندما سثل 
الرسول صلى الله عليه وسلم:. أيكون المؤمن كذاياة 
قالءلا. وقد فطن السلف الصالح الى هذه 
الفضيلة: فنشأوا عليها ونثأوا أبناءهم عليهاء 
فذات يوم أراد شاب أن يسافرالى إحدى العواصم 
الكبرى لكى يتلقى العلم: وأعطته أمه مبلغا من 
المال؛ وودذعته وهى تقول له: ‏ يابنى عاهدنى على 
الصدق فى كل الأحوال. فقال الشاب؛ أعاهدك 
على الصدق فى كل الأحوال يا أماه. 
وقبل أن يصل الشاب الى المديئة: خرج على القافلة 
التى كان فيها جماعة من قطاع الطرق وسلبوا 


الصدا فى كل الأحوال ولا أحب أنأخون عهدى 
معها أيدا. وكان صدق هذا الشاب سببا فى يقظة 
الضمير عند هؤلاء اللصوص: فقّد شعروا بالندم 
وتذكروا جرائمهم التى ارتكبوها: وكان هذا الموقف 
سببا فى توبتهم وعودتهم إلى الله تعالى. 
ولأهمية الصدق القصوى فى حياة الضرد والمجتمع 
حثنا الرسول صلى الله عليه وسلم على الصدق 
لأنه الطريق إلى الجنة؛: ونهانا عن الكذب لأنه 
يقود إلى النار. 

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم فى حديثه 
الصحيح:. عليكم بالصدق: فإن الصدق يهدى إلى 
البر. والبريهدى إلى الجنة: وما يزال الرجل يصدق 
ويتحرى الصدق: حتى يكتب عند الله صديقاء 
وإياكم والكذب! فإن الكذب يهدى إلى الشجور وإن 
الفجوريهدىإلى النان ومايزال العبد يكذب 
تحر الكدت عن يكنب هنذا | للف كد آزواه 


الصدق يأتى بالتعود والتدريب؛ فالذى بي 
على الصدق. يصبح مع الزمن إنسانا صادقا واضحا 
فى كل شىء؛ والذى يكذّب مرة ويتعود على الك 


وقد قال الامام الفزالئَفى كتابه إحياء علوم 
الدين: 


القول. وصدق فى النية والارادة: وصدق فى العزم؛ 
وصدق فى الوقاء بالعزم: وصدق فى العمل: وصدق 
فى تحقيق مقامات الدين كلها فمن اتصف بالصدق 
فى جميع ذلك فهو صلايق وقال عبد الله بن 
عباس: 

-أريع من كن فيه فقد ربح: الصدق والحياء وحسن 
الخلق والشكر. 2 
إن الانسان قد يدفعهالخوف والخطرإلى ان 
يكث: فقد يخشى سوء العاقبة. والبعض يقول: 


الضرار من الشر إلى مثله أوأشد. وألا يكذب 
من العقوبة: لأنه إن نجا من عقوبة الدنياء 
فلن يتجومن عاقويه الآخره وقد يكون صدفه 


رسول الله صلى الله عليه وسلم: 
تحروا الصدق وإن رأيتم أن الهلكة فيه. 
إلقد كان رسول الله صلى الله عليه وسلم 
يقدس الكلمة ويحترم كلمته إلى أقصى درجة 
ث 0 


الريسول صك الله عليه ونم فى البو انشالث 
فى مكانه؛ وقال له: يافتى؛ لقد 


عر 016 د الله كارك وله اتخضتر ف اموه 
المحدد. فالكلمة لها وزنها عند رسول الله صلى الله 
عليه وسلم, وعلينا أن نقتدى به فى كل أقواله 
وأفعاله: صلوات ربى وسلامه عليه. 


بقلم:د.وجيه يعقوب 





فى الشهر إذا لم نعترف وأمام هذا العقاب 
بدأت أفكرفى البوح بالحقيقة وقد خطت 
أيضا من أن يكون كتمانى أمر زميلى نوع من 
أنواع الكذب والتضليل والتستر وخاصة أن 
الفصل كله سيؤذى من وراء اخفائى 
الحقيقة ولكننى عدت فقلت أن زميلى 
سيتحمل العقاب وحده وهو لم يكن يقصد.: 
وكان الأفضل من كل هذا أن تكون لديه هو 
الشجاعة فيعترف بالحقيقة ليريحنى 
ويريح الجميع .( أرى أن نتجلس مع زميلك 
الذى تسبب فى المشكلة ونتحاول إقناعه 
بالاعتراف بخطئه غير المقصود حتى يرفع 
العقاب عن زملائه لأنه إن فعل ذلك واتخ 
الخطوة وبسرعة فمنالمؤكد أن المعلم 
سيسامحه ويعضو عنه فإن اقتنع واعترف 
فكان هذا خير حل للموقف أما إن رفض 
وأصر على الانكار فواجب عليك وقتها أن 
تذهب بنفسك الى المدرس وتشهد بكل ما 
رأيته وهذا بالضبط ما حدث معك فقّد 


حدث لى موقف ذات يوم جعلنى فى حيرة 
شديدة: فقد كنت مع زملائى فى حصة 
الكيمؤاء وانتقلنا للمعمل ثم بدأنا فى 
إعداذ التجارب وأمامنا العديد من أنابيب 
الإاختباروالمعلم يشرح لنا ويحضر معنا 
التجارب وتركنا المعلم لعدة دقائق وكان أحد 
الزملاء يقف بجوارى: ووجدته يعبث 
ببعض الأناتٍيب وبدون أن يقصد انكسرت 
مجموعة كبيرةمنها. وسقطت لمواد 
الكيميائية على الأرض واختلط الأمر على 
الجميع فلم يعرف أحد من الذى تسبب فى 
هذه ا مشكلة: ودخل المدرس وبدأ يحاول 
<< السيطرةعليناءوبعد وبعد أن هدأنا وقمتا 
بلملمة ما تبعثروجدنا الغفضب 
الشديد يظهر فى عينى المدرس»: 
| وبدأ يستجوبنا عن المتسببفى 
هذه المشكلة فلم ينطق أحد وكنت 
الوحيد الذى شاهد الفاعل وكم 
كنت أتمنى أن أخبرلمدرس 





























بالحقيقة ولكننى خشيت أن يكون رأيته ومن الظلم أن تسكت وتترك زملاءك 
اعترافى نوع من أنواع المتنة وأبى كلهم يعاقيون على ذتب لم يرتكبوه: أما 


داتمامايحدرنى منالفتنة الفتان حقافهوالشخصالذى 


إذا أفت 





3 لوكنت ولدا الآن لكنت عدت 0 أختى) 
/ الى المنزل مع ماما مثل باقى 1 ْ بر وهذا هو الكلب زتظل ‏ < أ 


الأولاد ...919 ٌ ل حم 7 دي 
ِ -ِ : 5 ع د 





ةالبحث عن الحيوانات 2 |( 
فى الامساك بك 


بوقتك فى الرحلة وبائه يا 
كر الكثير من الاصدقاء عندما تعودين 


وثانك قهه عرعطوء2 0م مقسادك (©) 

















كيف اكتب نكم وارا أ قت.. فضى المساء ل ل 
0 | كنت أتناول العشاء اللذين على رصيف أشهر أما طوال النهارفكنت اقضى معظم وقتى مستلقيا على رمال احد 
يطائيا أجمل بلدان مطاعم ايطاليا المطلة على البحر شواطىء ايطاليا الساحرة لانعم بحمام شمس رائع أو سابحا فى الماء 


العالم!ة 
لكيء: عقاء يدايا لك من 0 





واحكن لها عن مغامراتى فب 0 
الرحلة.. ولكن للأسف يبدو /) 
انتئ سأظل قنطا الى الأبد ‏ مأ 


أ" والآن يا أصدقائى أنا جوعان جدا فما بس بس أمازلت تصادق هذا القطا 
رأيكم أن نذهب للبحث عن طعام.. و.. لكن الاحمق يانينو هيا بنا نذهب ومن 
| أين بس بس؟ لقد كان معى منك لحظات! ّ الوك اتة كت كه فر لقتو عليت 5 




















اننى اشعربالوحدة << حتى السير ًّ 
نينوتركنى وذهب ليقابل ا 
أصدقائه ويحكى لهم عن مغامراته 





ا 11 
2 الغريب ودعه يذهب لحاله 


كف أيها السخيف ودع السيد نينو يكمل لنا باقى مذ هص 
حقا ما تقول انك كنت تتناول العشاء اللذيذ على رصيف أشهر مطعم هناك 9 


ول 
1 7" نعم: وتحت أضواء المطعم )أ 
1 أ 










لقد عدت ياماما! لقد 
أصبحت ولدأ مرة 
أخرى(! 


3 
0 










#قى مغامرة قصر الأشباح 














كنت انام فى سيارة كاديلاك انا والسيد نينو.. والسيد نينو ليس انسانا بل قط ولكنه كان 
يتميز بقابه الطيب فهو الذى علمنى كيف اتناول الطعام وكيف اشرب وكيف استحم كالقطط 
00 كما انه يقوم بحمايتى من الكلاب والقطط الضالة - 














قط يا لك من مسكين يا -. 
صغيرى!اعتقد انكالآنفى 2 ) 
حاجة الى وجبةدسمة 

2 
8 ابابا( بابا2م 3 

ابابا ( 


أ معروف رجعيا 
و 0 











ولقد اصطحبنى السيد نينو معه لنوصل 
السيد رامبو الدب الكبير الذى كان يعمل 
بالسيرك الى الجبال التى كان يتمنى أن 
يعيش فيها ونجحنا فى مهمتنا وهربنا من 
الكلب الشرس روستى الذى كان يطاردنا..- 
سي د 57 الف ل سم 
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توجد وسيلة أسهل 
الاستخدام هذا 
الاختراع العبقرى.. 

















غاندى 
غاندى هو فيلسوف 
سياسى هندى؛ اشتهر 
بلقب المهانما, وهذا 
للقب يعنى بلغة بلاده 
النمس السامية» . وهب 
ماندى حياته للدفاع 
من مواحلنبيه فلخلم 
مركةالمقاومةالسلبية, 
نادى بشعارعدم 
لتعاون فى غير عنف. 
ما أنه نجح فى مقاومة 
لاحتلال البريطانى 
الطرق السلمية وأضرب. 
دن الطعام مرارا فى 
لمااشتترك فى 
لفاوضات التى أدت الى 
متقلال بلاده عام 1941 
انتهت حياته باغتياله 
ى العتاةالتتالى 
لاستقلال. 
جا جار جار جار عاد جار 
اكتشاف البنسلين 

ود المضل فى اكتشاف 
لبنسلين الى عالم 
لجراثيم البريطاتى 
لسيرالكسندر فلمتئج 
لذى اكتشف بطريق 
لصدفة مادة تضرزها 
واع معينة من العطن 
ندعى البنسلين: وقد 
ساعد هذا الدواء فى 
قاذ حياة العديد من 







أبرزالقادة العرب 
ذى قاتلوا الى جانب 
لبى- صلى الله علي 


وسلم فى جميع الغزوات 
هو سعد بن أبى وقاص 
الذى قاد جيوش فتح 
فارس. وانتتصر على 
الفرس بقيادة رستم فى 
معركة القادسية,. كما أنه 
خطط مديئة الكوفة 
واتخذها مقرا له.وشيد 
فيها أول مسجد. 

عاد جار جار جار جاد عه 

الفاو 

منظمة الامم الملتحدة 
للاغذية والزراعة 
+ الضاوء هى المنظمة 
الدولية التى قامت من 
أجل تحسين مستويات 
المعيشة: ورضع مستوى 
التغذية عن طريق زيادة 
انتاجالمزارعومصايد 
الاسماك والفابات فى 
العالم:ومقرهذه 
المنظمة يوجد فى روما 
بايطاليا. 

عاد جار جار جار جار جا 

اللوغاريتمات 

يعود الفضل فى اختراع 
اللوغاريتماتالى 
الاسكتلندي , جون بيير» 
الذى عاش فى الفترة من 
1517-16 - وقد نجح 
هذا العالمالكبيرفى 
اختراع اللوغاريتمات فى 
عام 1714 

علد جار جار عار جات جا 
تعتبرالقاهرة أاكبر 
مدينة عربية من حيث 
التعداد السكانى فقد 
كانت تمت المرتبية 


الثانية عشرة بين مدن 
العالم من حيث السكان 
عام :157٠‏ أما اليوم فقد 
راحت القاهرة تناقس 
مدينة لندن على المرتية 
الثالثة بعد طوكيو 
ونيويورك.اذأصبح 
تعداد السكان يفوق 
العشرة ملايين نسمة. 
عاد جار جار جار عاد جار 


دولتين فى شرق القارة: 
احداهما على المحيطظ 
الهندى: استقلت واعلنت 
الجمهويةفى 
الستينات: وكانت من 
قبل تحت الوصاية 
الالمانية:ثم خضعت 
للانتداب البريطاتى ثم 
الوصاية الدولية:اما 
الدولةالاخرءالتى 
شكلت معها دولة الاتحاد؛ 
فتتكون من ثلاث جزر 
فى المحيطالهتدى: 
وكانت تريطها مع بعض 
بلدان الخليج العربى 
والبحرالاحمر علاقات 
تاريخية وطيدة: ويقوم 
انياعلى 
الذهب والقصديروالماس 
وتعد من أكثر بلاد 
العالم انتتاجا للقرنظل. 
عاد جار جار عار جار جا 
شخصيةطرزان 

ابتدعت هذه الشخصية 
مجلةالكاتب,ادجار 
دايس, سنة 1915 :وقد 
كان طرزان صانعا للمجد 
الذى حققه كثيرمن 
رسامى القصص المصورة 
فى تلك المترة واهمهم هل 
فوستروبييق هوجارت أما 
أول من مثل دور طرزان فى 
السينما فهو ايلمو لنكولن 
است 1914 

عاد جار جار جار جاد عار 








حى بن يقظان 
حى بن يفقظان » هو اسم 
الفيلسوف العربى ابن 
طفيل: وبطل هذه 
القصة هو الانسان الذى 
يستطيع بلوغ اسمى 
درجاتالمعرفة بقوته 
العقلية. وقد تخيل 
كاتب هذه القصة بطل 
قصته وقد وضع فى 
صندوق ودف عيهالى 
البحر. فجملهالمد الى 
جزيرة استوائية: حيث 
ارضعته ظبية فقدت 
ونيدها؛ وتعهدته حتى 
بلغ أشده وراح يتعرف 
على ما يحيطبه من 
الظواهر الطبيعية. 


علا جد عار عات جات جاو 


سويسرا 
سويسراءهى أول دولة 
اعطت المرأة حقها فى 
الانتتخابات: ويتكلم 
سكانها أربع لغات هى 
المُرنسية الامانية. 
الآيطالية: الرومانية. 
وهى ليست عضوا فى 
الامم المتتحدة:وهذه 
الدولة مشهورة بحيادها. 
ومدة رئاسة الحكم فيها 
سنة واحدة فقط. 


اج ب 
نيلسون مانديلا 


هو زعيم وطنى افريقى: 
درس القانون: ومارس 
رياضة الملاكمة فى شبابه 
فكانملاكماللوزن 
الثقيل وبطلا فى العدو. 
ودخل معترك السياسة . 
وأصبح رمزا للكماح ضد 
التفرقةالعنصريةفى 
بلادهواع تقل اوائل 
الستينات وحكم عليه 
بالسجن مدىالحياة 
بتهمة التخريب والتآمر 


لقلبنظامالحكم 
العنصرى.ءوافرج عنه 
اوائل التتسعيتات بعد 
أكثرمن سبعاة وعشرين 
عاما قضاهاوراء 
القضبان بسبب معارضته 
للفْصل العنصرى. 
عا جار جار جار جات جا 
ماخ 
هى وحدة قياس سرعة 
الصوت, وهى تمثل نسبة 
سرعة أى جسم وسرعة 
الصوت فى الجوالمحيط 
به وتنسب هذه الوحدة 
القياسيةالىعالم 
فيزيائى نمساوى هو 
ارنست ماخ, اطلق اسمه 
عليها وأصبحت تعرف به. 
عاد جا جار جار جار جا 
الذرة 

الذرة نبات عشبى حولى 
من الفصيلة النخلية؛ 
وموطنهالاصلى 
المكسيك: وقد انتقلت 
زراعته الى الامريكيتين 
قبل اكتشاف العالم 
الجديد. وقد وجد 
كولومبس هذا النبات 
مزروعا يجزيرة هاييتى 
عندماقامبرحلته 
الاولى عام 499 ام ونقّله 
عند عودته الى أورويا 
ومنها انتشرالى باقى 
أنحاء العالم. 


عاد جاج جار عاد جات جا 













راس تنورة 
,رأس تئورة» ميناء هام 
فى الاحساء بالمملكة 
العربية السعودية: وقد 
اقيمتبهمصطضاة 
ضخمة للبترول: وهو 
يعد انفد الرئيسى 
للتصدير على الخليج 
العربى: وهوالذى 
يستقبل اليوم ناقلات 
النضط العملاقة. 
عاد جار جار جار جا جاو 
الحسن بن على 

الحسن بن علىهو 
الحضيد الاكبر لرسول 
الله - صلى الله عليه 
وسلم - من ابنته من 
السيدةخديجة.وهو 
الابنالاكبرلوالده. 
وقد بويع بالخلافة بعد 
مصرع أبيه عام 571ام: 
ولكنه تنازل عنها 
لمعاوية بن أبى سضيان؛ 
وعاش بقية عمرهفى 
المدينة حيث توفى سناة 
ام 


عاد عاد عاج جار عا جاو 


ماركونى 

هوأول صانع لجهاز 
ارسال لاسلكى واسع 
الانتشار: وحصل على 
ج بل فى الطيزياء 
وقد تمكن من ارسال 
رسالة لاسلكية عبر 
المحيط الأطلسى . 





عاد جاج جاد عا جات جاو 








ريوال ,يعمد على 


كريم! 


الشيمى 


مصطفى 


شعبان 


003 
013 


محمد خالد مرزوق 


حسام وائل محمو' 


ا 


امروة مجدى التهامى 


دوسف أحمد محمد 


ابراشيم محمد حمد: 


فى 


اسراء ناصر محمد 


جامع 


مديحة إيهاب صالح 


سعاد أحمد 


3 


اب صالح 


رانباعادل عسكر ١‏ إعبدالرحمن 


إياسر 


آيه على 


طاب 


دبانا ابراهيم 


يلاك رمضان 


إسلام 


محمد 


مصطقى حسام 











أدهم حمادة مبارك 


3 
3 
3 
3 


5255-2 


بى 
فد 


وديع نبيل 


4 م 
عبيرعبايس عرس 











هبت نسمة باردة فى تلك 
الليلة من ليالى الشتاع 
فتمايلت معها الاشجار 
الباسقةوالحشائش 
والنباتات الكشيطة التى 
ملأتالمزارعوالحقول 
الملتراصة على جانيى 
الطريق المؤدى الى احدى 
قرى الشرقية واحدث 
خضيف الاشجارصوتا 
مخيطاشق سكون الليل 
المطبق؛ ومن بعيد اقترب 
شخص فى الظلام يسير 
بخطوات سريعة 
متلاحقة حاملا فى يده 
حقيبةسوداءاحكم 
قبضته عليها فى حرص 
وحذرشديدين. 
نظرالى الساعة المثبتة 
فى معصمة كانت عقاربها 
تشيرالى العاشرة مساء.. 
ورغم أن الوقت لم يكن 
متأخرا للغاية الا أن ذلك 
التوقيت فى قرية صغيرة 
كهذه ققد يشعرك وكأنك 
بعدمنتصف الليل 
بساعات.. فالاهالى هنا 
يستسلمون للنعاس فى 
وقتمبكر كما 
يستيقظون مع بزوغ 
الضجر. 
راح يجفف حبيبات 
العرق المتصبب من جبهته 
رغم برودة الجوافقد 
كان يشعر بالقلق والتوتر 
فهو لايحب السيرفى 
ظلام الليل الحالك بين 
الحقول ولكنه اضطر 
الذلك حيث تعطل به 
:الباص, الذى اقله من 
المدينة الى القرية- 
وفجأة سمع صوت عواء 
انب جائع صادرمن بين 
الاشجارالكثيطة. 
شعر بارتعاده تسرى فى 
بدنه؛واحكم قبضته 
على الحقيبة أكثر وهو 
يسرع الخطى: والعرق 
منهمرمن جبهته. 
وبعد قليل عاد الصوت. 
مرة أخرى وكان أكثردويا 
حتى أن الرجل شعر بأ 















جدوى فانطلق يعدو. 

وأثناء ركضه شعربان 
بعض اغصان الاشجار 
تهتزبشدة ثم برزمنها 
شبح شخص لميتبين 
ملامحه فى الظلام وقبل 
أن يقدم الرجل صاحب 
الحقيبة على فعل أى 
شىء شعر بضرية عنيطة 
تهوى على رأسه لم يشعر 
بعدها بشىء. جلس 
«اكرم مع صديقه 
دطارق: فى حديقة احد 
ا منازل الريشيةالتى 
يطلق عليها اسم الدوار» 
ومن حولهماالاشجار 
الخضراءوالازهار 
المنتشرة وبعض الطيور 
المغردة والطراشات بألواتها 
الزاهية الجميلة: وبدآ 
اكرمالحديث بقوله: 
اشكركيا ؛ طارق: على 
هذه الدعوة الجميلة 
لزيارةاحدى قرى 
الشرقية: ابتسم , طارق, 
فى ود قبل أن يقول فى 
مرح لاشكر على واجب يا 
عزيزى: بل أنا الذى يجب 
أن يشكرك لانك لبيت 
دعوتىوجثئت معى 
لتهنئة عمى الذى صار 
عمدة القرية فى الاسبوع 
الماضى وها تحن فى 
ضيافته؛ وجاء عم طارق 





يصيح قائلاءيا حضرة 
العمدة.. لقد حدثت 
جريمة سرقة فى القرية. 
هب الرجل من مجلسه 
قائلا: هاقد بدأت المتاعب 
أتم عبارته ثم التنت الى 
الرجل وسأله: 

- ماذا حدث بالضبطيا 
حسان9 

أجابه الرجل بقوله: لقد 
هاجم احدهم السيد/ 
فتحى الصراف وسرق 
الحقيبة التى تحوى أجور 
العاملين بالمصنع الذى 
يعمل به. 

هتف العمدة فى فزع, 
فلاذهب لاستطلع الامر 
قال,اكرمء وهويهم 
بالتهوض: سآتى معك 
صاح طارق وأنا أيضا 
واقجه الجميع الى منزل 
امتلاً منزل فتحى ببعض 
أهالى القرية الذين جاءوا 
للاطمئنان عليه؛ وعدد 
من رجال الشرطة بينما 
جلس على فراشه وقد 
التف حول رأسه الجريح 
شريط طبى وتعالت 
الاصوات فالكل يتحدث 
فى آن واحد؛ وفجأة هد أ 
كل شىء عنّدما دلق 













العمدة الى المكان يتيعه 
+اكرم, ورطارق, وسآله 
اكرم فى اهتمام: هل 
تشتبهضى احد ياسيد 
فتحى؟ 

اجابه فتحى بقوله: كلا 
ولكنهذذالتوعمن 
السرقات قد اشتهريه 
اثتين من المجرمين هما 
عويس :وحمدان وقد 
سجن كلا منهما اكثر من 
مرة يسيب التصب 
والاحتيال. 

وعلى الصُورامر ضابط 
الشرطة باستدعاء كلا 
من عويس وحمدان وبدأ 
التحقيق: كان عويس 
رجل ضخم الجثة ذو 
ملامج فظة. عابس 
الوجه وقد ثارغاضبا 
عندما وجه اليه الضابط 
تهمة السرقة وقال: لقد 
تبت عن السرقةيا سيدى 
واملكالآن محلا صغيرا 
يساعدنى على المعيشة: 
وقال حمدان وهو رجل 
طويل القامة؛ نحيلا ذو 
ملامح جامدة ونظرات 
باردة كالثلج: لقد تعلمت 
من دروس الماضى ومن 
المستحيل أن اعود للسرقة 
بعد أن د خلت السجن 
بسببها. وكان لابد من 


ابه أحد من تضس الهاتء 
إذأ فهو اللص.. وقام ب 


مع عمدة القرية يتبعهما 
«داكرمءومطارق:الى 
منزل ع ويس وأثناء 
التفتيش عثروا على 
صندوق متوسط الحجم 
وعندما سأله الضابط 
عنه أجاب عويس بقوله: 
- هذا الصندوق يحوى 
بعض التقود الخاصةبى 
التى ادخرتها للزمن؛ وهو 
مغلق متذ عدة ستوات ولم 
افتحه أواقترب منه وله 
احد يعلم عنه شىء. 

وعلى المورفتح الضابط 
الصتدوق وسط شغف 
الجميع فوجدوا به لفافة 
من ورقالجرائد عندما 
فضها عثر على كم هائل 
من التقود وفى عينى كل 
منهم تساؤلات عديدة 
مماجعل عويس يصيح 
فى ذعر قائلا؛ انها نقودى 
وهى هنا فى الصثدوق 
منذ ستوات دون أن يطتحه 
أحدء والتقط طارق لضافة 
الجريدة التى كانت تغلف 
النقود وراح يقرأ باهتمام 
تهتثة بعض الاهالى 


















وبعد انتهاء التحقيق مع 
عويس توجه الجميع الى 
منزل حمدانويعد 
التفتيش عثرواعلى 
بعض الذهب والمجوهرات 
وكم من النقود وعندما 
واجهه الضابط بذلك 
اجاب قائلا: اتها 
مجوهرات زوجتى 
ونقودها فقد ورثت فى 
الاسبوعلماضىمبلفا 
طائلا من المالواتضفقنا 
على أن تساع دتى فى 
عمل تجارة شريضة بعيدا 
عن المكسب الحرام. 

وراح + اكرام, يراقب كل 
شىءبدقةمتناهية 
ويسترجع الاحداثفى 
ذهنهثمنظرالى 
الضابط وهتف صائحاء 
القد عرفت اللص ابتسم 
الضابط فى ثقة قبل أن 
يقول:وأنا أيضا عرفت 
سأله ,طارق؛ فى حيرة: 
ترى من هوة 

قليلا وستعرف الجانى 


الحل فى الأسبوع القادم 


منالواضحأن عم 
كاذب حيث 
ذكرفى أقواله أن 


) سيفتلة كم سمع صوت 
طلقات نارية وسقطت 
السماعة من يد السيد / 
صلاح.:. ثم أضاف بعد 


بالسيدة/ حنان من نفس 


السيد/ صلاخ وهذا مستحيل لأن 


الخط كان مرفوعاً والسيد/ صلاح هو الذى 


تطيع عم خليل أن يتصل بأحد أو يتصل 





السيد/ صلاح السماعة 





2 


7 


يا حلاوة الدنيا ياحلاوة. 
ياحلولويا حلاوة ح) 


١‏ الاهد 


جا 


بجر هر 
- 724 


هيا اد خلى المطبخ: افرغى 
محتوياتك؛ ثم عودى بسرعة الى 
السوبرماركت أيتها العربة 








ببغاء الكيياس ذوالريش الاخضرالممتزج بالااحمر له منقار, قوى, وطويل نسبيا. 
ويسكن فى الجبال العالي زيلنده ومن وقت لآخر تلجأ لأكل لحوم الخراف الميتة 
رغم أن عادتها هى أكل ١‏ ولكن بعضه استساغ طعم اللحوم فبدأت تأكل لحم 
الخراف الحية وذلك بأ على ظهورها وتنزع منها كتلا من اللحم وسرعان ما 
نموتالحيوانات. أثرة بجراحها.. ولكن رغم أن هناك قليلا جدا من هذه 
الطيوريفعل ذلك الا أن الباقى لا يزال قانعا بتناول الضواكه والبذور. 





-- 


والكهربائية التى تبلغ مناتالمرات القوة الجاذبية للارض: 
باستخدام كمية محدودة من الحديد والنحاس. 


الطضاء بسرعة منتظمة كموجات الصوت؛ أم انها مجرد شّىء 
موجود فى كل مكان. 








كثيرمنايعرفان 
الذكرفى الطيور 
يختلف عنالانثى 
اختلافا كبيرافى 
الحجم واللون والشكل: 
ولكن لا يوجد مثل 
هذا الاختلاففى 
الثعابين ولذلك فانه 
من الصعب التغفرقة 
بين الذكر والانثى. 
والشعابين لا تعرق 
حيةة الاسرة: ولكن 
احيانا تجد ثعبانين 
يعيشان معاوهما 
يفعلان ذلك لان 
الغذاء متوفرفى هذه 
البقعة ويحدث 
التزواج فى الربيع فى 
المناطق المعتدلة: بعد 
أنتترك الثعابين 
جحوربياتها الشتوى 
ثم تضع الانثى البيض 
أوريما تلد فحوالى | 
والنصف الآخريلد: 
واذا حان وقتالوضع |" 
فتبحثالأم عن مكان 
مناسب وقد تضع |] 
بيضهافيىكتلة ! 
خشبيةاوفى مواد 
نباتية متعطنة: أوفى || 
الزمالءأوفى عش | 
النمل الابيض. أوفى 
أى مكان لا يشتد حره ولا يقسو برده. ولا تعلو رظوبته ولا يزداد جفافه. ثم 
تذهب بعيدا فى الغالب وتنسى كل شىء عن بيضها؛ وهذا البيض يكون أبيض 
اللون ذوقشرة جامدة صلبة جلدية؛ وليست هشاة كقشرة بيض الطيور. 

وليست للثعابين مناقير حادة.. ولكن كيف تستطيع الصغارأن تشق طريقها خارج 
القشرة الجلدية؟ هذا لسبب بَسيط أن هناك سن خاص يسمى سن البيضة. 
يستطيع بها الثعبان الصغير أن يشق جدار سجنه الصغير وبعد ساعات من 
الفْقس تسقط هذه السن. 

أما فيما يختص بالثعابين التى 
تلد فيظل البيض داخل جسم 
الام حتى يكتمل نمو الصغار 
تماماء ويوجد حول البيضة 
غلاف رقيق رائق؛ وعندما 
يحين وقت الوضع تخرج الام 
صغارها من جسمها وهى لا تزال 
الاصمقّة بهذا الغلاف وسرعان ما 
تخرج الصغارمن هذا الغلاف: 
وتزحف وتستقل بحياتها؛ ولا 
يوجد مايسمى برعاية الام 
لصغارها. 
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بما أن كعبرقد أصيب 
5 ية من شعر القطط فمن 
الافضل أن نرسل قطقوطة الى 


> لانندوعوط مدمتائل ,وعسوه] عتلقطله]7 , عمادع0 00 


0000 ف 8 1 
لا 














وكن فقن للكت مؤخرا فن كل 
الفئران ولن نتجد ما تقوم به هنا! 


وهل أنت متأكدة انها لن 
تضايق قطط ا لجيران؟ 


نعم.. 
انها فى غاية الادب 
والظرف! 


قطقوتى.. ماذا تحبى أن تأكلى.. 
سردين أم كبد دجاج؟ 








ها عروس البنجر المتوسط 
رأجمل ال مدن الساحلينة 
فى جمهورية مصر 
لعربية.. لها سبحرها 
لخاص وجاذبيتها التى 
لايختلف عليهنا إثنان.. 
نها الاسكندرية.. أجمل 
صايف مصز وأعرقها.. 
تعالمغى فى جولة 
بحرية نكتشف معا هذه 
لدينة الرائعة. 


سسبهًا الاسكندرالأكبرا 
مام '١اق.م‏ وبعد مؤته 
مناماق.م.تولى 
بطليموس الأول , الذى 
نان احد فادة الجيوش. 
مكم مصروجع ل مدينة 
لاسكندرية عاصمة لها. 

إزدهرت المدينة فى عنضّر 
لبطالمة حيث كانت من 
هم وأكبر المراكز ا لتجارية 
الثقافية وذاعتٍ شهرتها 
نديما بسبب مكتبتها 





حالينا..وكانت تتضمن 
آلافنامنأهمالكتب' 
العلمية والملسمضية: وأيضا 
بسب منارتها العظيمة 
التى اغتبرت من عجائب 
الدأنيا السبّع فى العتالم 
القديم. 

وفى عام ٠؟ق.م‏ أصبحت 
مصّرولاية رومانية بعلا 
انهزام اسطول كليو 
ومارك اتطونيو فى موقعة 
| أكتيوم البحرية, وبذلك 
أصبّحت الاسكندرية أهم 
واكتبترمينيناء فى 
الاميراطوريةةالرومانية. 
وفى غيام 147م فتح العرب 
مصربقيادة عمروين 
العاص وأسس مديتنة 
الفسطاظ وجعلها عاصماة 
لسبلربدلامن 
الاشكندرية: فتقلصت 
أشمية المدينة تدريجيا 
وقى عام 1/98م: إحتل 
اإلجيش الفرنسى بقيادة 








نابليون يؤتابرت مدينة 
الاسكندّزيّة الىإن:تحالف: 
الانجليزولاتراك 
وأخرجوا الرنسيين من 
مصرطاة 18١1‏ 

وفئ عام 1600م تولى 
محمد على حكم مصر 
واستعادت الاسكندزية 
أهميتها وازدهارها مرة 
أخرى فى عهد محمد على 
وخلضائه؛ وفى عام اخدام 
قام الزعيم أحمد عرابى 
بثورته للمطالبة باصلاح 
الحكومة ونظام الحكم فى 
مصر.فقلامالجيش 
البريطانى باخماد هذه 
الثورة واحتتل مصر عام 
لام :وأصبيبيحت 
الاسكندريةأهم قاغدة 
بحرية للاسطول 
البريطانى فى البنحبر 
المتوسط خلال الحبزبا 
العالميةالأولى 1514م 
م والحترب العالمية 
سر 7 






الثانية 59؟ؤوام- 140وام 
وانس حب الجيش 
البريطانىنهائيامن 
متينة الاسكندرية عام 
م 


تعتبر الا سكندرية إكيناء 
الرئيسى لجِمهُورِئَة مصر 
العربية وثانى امن بعد 
القاهرة: تقع على سَاحل 
البجحرالمتوسط عند 
الطبرف الغربى لدلتا 
النيل:وتحتل شريطا 
ضعيفا من الأرض علن' 
ساحل:البحرالمتوشط: 
وينقسم مبيناؤهاالى 
مرفاين: تضخصلهم ا ششتبه 
جزيرة ضغيرة على شكل 
حرق وتجد المدينة 
الضحراء آلغربية من 
ناحيةالغرب.وبحيرة 
مريوط من ناحية 

دج 





ويققع ميدان التحريرفنى 
توسط المدينة ويعتبرالمركز 
الْرَنْيْسسَ لحركة العمل فى 
المدينة التتى تحتل 
الناحيتينالجنوبية 
والشرقيكة لهذا اكيتدان. 
ويتوسطالميككان نمثشال 
الخمد على مؤشس دولة 
مصرالخديثة فى بداية 
القرن التاسع عشر. وفى 
المدينة جامعةكانت 
تسمى فيما مضى جامعة 
فاروق الأول وسميت بعد 
ذلك جامعة الاسكندرية. 


تعتبر الاسكندرية ثانى 
المراكز الصناعية فى مصر 
بعد القاهرة؛ حيث يوجد 
بهامعملان لتكرير 
البترول الى جانب عدد 
كبيرمن المصانع وأهمها 
مصانع تجميع وتصنيع 
00 





السديتازاتة ونتضاتع 


استخرج زيت بذرة 
القطن؛ ومصانع نسج 
وصباغةالأقمشة 
بالاضافةالىإعتبارها 
المركزالرئيسى لتصدير 
القطن الخام الذى يعتبر 
أهم الصادرات فى تجارة 
مصرالخارجية. 








بشواطتها الجميلة 
ولزيارة مناطقها الأثرية 


- مثل المتحف اليونانى | 


والرومانى؛ وقلعة 





المجوهرات الملكية وغيرها 
من المعالم الطريدة. 










































فأنت تقوم بتجربة عن كل الأشياء الأثقل . 
وزنا من الهواء... 1 








لمندعنة] كدمناتلظ , علساع نومع عدا © ا 





إعداد:فويدا حافظ 




















تت 
اناسعيد جب م 


5 نتيجة التجربة رقم 1517.. 

«< ززززززذذف المحاولة الاولى: 
0-7 سقط المنديل فوق رأسى: 
ملاحظات: عندما سقط صدرمنه 
صوت , بوف, وهو متسخ قليلا... 
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01117 
5 


0 7 ا 3 33 2 يح 
نتيجة المحاولة الثانية: شىء صلب جدأ سقط فوق رأسى؛ ملاحظات: عندما سقط 
أصدرصوت ١‏ كررراك» وسبدن لى ألما رشديدا»!, ملاحظاتك غير دقيقة يابهلول! 
: اك 
م ل اك 5 
1 8 أ 1 | أ حا .. ناذا لاتجيبنى خدما اكلمك؟ 
١‏ ا" 8 


كك 
و 
6 
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رع بسبب: 


هذا المتديل المريع.. | 
دك د 0 
























لم يبو : بسيطة ا 
ا 1 
د يبلول أجل 
سجاه 
١‏ 0 هف د 
لتجرب فيه 2 ١‏ 
لحن 


00م 
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إرجع يابهلول! لقد نسيت أن أركب 














اله 


خدرا 


لون 


2 نتحمت إسم «البرا 
5آ])| وهذاالاخترا 


شوت 
8 


ت» برقم 
سيجتب الناس... 


؟/3 82 1 





هىالتموذج 
والمثال ما يجب ان 


هوةطاب بريد . 
كوكب الشرق 


روزن ) هار على وذاة أ اكوم 
ا 


ولدت ام كلثوم ابرا.ء 





ركن هواة الشعر 
الأسئلة 
الأسثلةفالدنياكتير 
والإجابات موجودةأكيد 
جودكتابٍ وف الحواديت 
يمكن فيلميق ولىإجابة 
جوواملت حف وإذاعهة 
سطكلامهبتقوله ف فسحه 


١ 


أوأمثالتيتهوكلامها 















اناكثيرالكلام ! 


الأحد أى فرصة للحديث 
وأظل اتكلم عن تفسى 
وعناخبارى وعتد 
سماعى ذلك حزنت بشدة 
الأننى لم اكن اقصد ذلك 
مطلقا. والآن لااأعرف 
كيف اتصرف لاستعيد 
أصدقائى من جديد فأنا 
بب الا استطيعا لعيش بدون 
نى:. اصدقاء : فهل من حل؟ 
صديقالمجلة الحائر: 
محمد أحمد 





الاجثاباتدى بتملاالدنيا 
فالقوا ميتس أوفالأغنية 
فه---- ل مصلل 
ب 1 2 22 10 
الاجابات عاوزه ل يتوقفها 
اللإاجابات عووزهاللى يطولها 
ماتعديشابدايالصطدفه 


الاجاياتفالدنيالواسعة 
شعرسهيرمتولى رسوم :عبدالشافى سيد 


. 





شىء جوفيل ان تحب السلوك التى يجبان 
اصدقائك وتحرص على ذكون صكة هن كلوخد 
الحديث معهم. ولكن ها منا:وهى مهارةإنتسانية 
الايكفى. فلكى يكون لك راقية لاغنى عنها حتى 


اصدقاء يجبان تتحدث نتعلممنالاخرين 
بعض الوقت وتستمتع ونكتسب مثهمالخبرة 
أكثرالوقت: فحسن ولمعرفة. فعدمحسن 
الاستماع واجادة الاصغاء إصغاتك لاصدقائك. 
هوأحد ركنى الاتصال يفقدهمالثقةفيك: 
الناجح: فلايكمى أن ويشعرهم أنك انانى لا 
تتحدث وحدك بل لابد ‏ تحب الا نفسك فينمضون 
ان تنجح ايضا فى استقبال من حولك. 

رسائل وحديث الأخرين: فعندما يتحدث مع كاحد 


لتعرفرد فعلهممن اصدقفائك: وتقاطعه 
حديثك ولتفهم لحكايةشىء يخصك:او 
مايريدون وتستفيد ايضا لاكمال مابدأالحديث 
منزكلامهم: قحسن عنهاوالاتشقال عنهفى 


الأصغاء هو من أجمل آداب شىءآخركالحديث مع 



















بالاحباط وبالتالى عدم 
الشقة فيك وانصرافه 
الصديق آخريكون مستمعاً 
جيد له. فحاول منذ الآن 
ان تدرب تهفسك على 
الاستماع والاصغاء الجيد 
الاصدقائك .فلا تقاطعهم 
اثناء الحديث: ولاتكثر 
من الالتضات والتثاؤب 
والتشاغل والسرحان 
بعيدا عنهم ‏ ولاتتكلم مع 
صديقآخرغيرالدى 
يتحدث معك إل للضرورة. 
ويضضل ان تستأذن منه 
التتحدث مع غيره قيلان 


حكومات الدول العربية: 
وتربعت على عرش الغناء 
00 





تقاطعه. وبذلك يامحمد 
ستجد اصدقائك يحبون 
00 
انك تحترم حديثهم 
0 تتحدثكل 
الوق تعن نفسك وعن 
نوادرك: وستجد انهم 
بدأوا يلاحظون تغيرك 
ويقبلون على صداقتك 


من جديدك- 


معكم ويد حافظ ع 
© 











فل 






أكثر الأشياء التى تعجبنى فى بلاد . 
اليونان.. شمسهاالمشرقة.. 








... وطعامها الشهى اللذين والذى يمتازبمذاقه الخاص.. 
ميام.. ورائحته الذكية.. 





1 بمجرد أن نقوم بدفع الحساب سأصحبك يالوبو فى جولة 
صغيرة تتساعدنا على هضم هذا الطعام الشهى.. 














ص« 8 
رمدرسا ال سامين 6 


ا تقديم :عبد الشافى سيد 
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فاع هك |« ؟ إهاعإت 
كأعات زم | <«اء زهاه-كت 


ها أاعا 














































































لتحت لحت 
6 مذامه/6 . (ع) 6_وموواا له 21511887 


لق لل سس 


اوضق" إواااا م إل و 
لتقا اذ 
ولالهام 1 

وا 


مامه [ء/اصونناة 1 


000 أن 
اللصطلحجح 
الأول الذى 
لت 
10-1 
ا ال 
0 





غطاء من السرية الطلقة 
للحصول على أسرار من 
- 00100010 
إلى جهلة منافسة. 

والجاسوس يفعل هذا من 
أجل هدف ما.يكون لديه 
الاستعدادللمخاطرة 
110000 
وهواماان يكون هدفا 


000 


0 
ال 00 0 
ماديا بحنا. كا مال أومنصب 

موعود. 
وبناء على الهدف والغاية. 









00 





وجاسوس تم شراؤه من 
قبلالعدو.لينتزع 
الاسرارمن موطته. 
ويسلمهالعدويلاده 
520 








ا 0 


تف 00 
0 
اللجاسوس البطل. 

0000 
ل 
--0 52000010 
خان وطنه من أجلهم. 
0ت 


لل ا ل 0 
اع 01 
100000 
فكافاه نابليون بونابرت 
025-0000 
مكافأة مالية سخية. لكنه 
20000 
إنه لن يصافح خاننا 
5005 

إذن فحتى هؤلاء الذين 
يستفيدون بمايجلبه 
0000 
0000 
منحه ولوذرة من ثقتهم. 
اا 0 
ا 
وهناك نوعأخرمن 


اال 0 


ا 1000 
ار 0 
اسم (الجاسوس المزدوج ). 
0ل 1 00م 


ااا 00 


إلى قسمين: 

ا 0 
01200000 
0 
00 
خداع الخصم. وتلقينه 





0111 
وجاسوس آخر. من نوع 
الحساب الطرفين فى آن 
50000 
2000 
متصورا أنه اكثر ذكاء من 
00010 
22 
نى بكارثة. عندما 
55200000 
0000 
وهناك وسائل عديدة 








مجتمع 
كل الهوياتاللازمة 
ا 0 
الحقيقية.وانتحال 
شخصية آخرى. تتيح له 
التوغل والانغماس فى 
عالم العدو. حتى يحصل 
13000 
32010100 
0 
5200000 
001 


أكتب ساهماتك هنا 








































كمهوئمن عمرها.. ابتسامتها احدلمارةداس على السعادةوالاملالى 
الابتسامة؟ جنيها.. لاتضارق شفتيها.. الزهرةبقدمين دون نفسى. 

اثنان.. مائة جنيه؟! والسرورينعكس على ان يشعرانه بهذا قد نعم.. ان الابتسامة 
إن للابتسامةثمنا وجههالصيوح.. يبدداملافىاحد ثميتةجدا..فهى 


غاليا... واليكم هذه فيجلبالسعادة التبرعاتالهامة. نتجلب السعادة للجميع 
القصة.. والانشراح فى قلوب رفعت مها رأسها عاليا... وتساعد على حمل 


كانت مهاتعيش فى الكثيرين من سكان ويدهافارغة.. ليس اثقالالحياةة 
احد الشواع الفقيرة تلكالاحياءالفقيرة. بهازهرة.. لكنها بسهولة..الابتسامة 
بإحدىالمدن الكبرى. وفىاحدالايام نظرتفىعينى تديرعجلاتالحياة 
طفلة صغيرة.. ذات اشتركت مهامع الرجلالمتتبرع.. دون صعوبة فتزيل 
طابع فرح .. لاتتجاوز مدرستهافى حفل وابتسمت لهابتسامة العبوسة والاحقاد 
الثانية عشرمن خيرى كبيريقامكل بشوش.. كلها اعتذار وتقوم عليهاالسعادة 
عام.. يحضره الكثير عزالزهرةالتى والسرور. 

من فاعلى الخير.. دهسةتبالأقدام منمتالايحب 
ليتبرعوابالاموال وهمّست علىان الابتسامة .. حتى لو 
للساعدةالفقراء.. تتنصرف. كانت الظروف معاكسة 
واقامة بعض المشاريع ففإذا بيهناالرجل فالابتسامة فى هذه 
التوتخدمهم يستوقفها..ويضع الحالاتأغلى منان 
وتساعدهم على حياة الورقةالتى كان من تثمن بمال, 


أفضل. المفترض ان يعطيها لها ومااكثرمن يحتاجون 
وفى الجفل تقدمت فى جيبه.. وسط اليها.. جرب مايمكنك 


مها..وفىيدهاآخر دهشةالحاضرين ان تظعله بإبتسامتك.. 
زهرة لتعطيها لأحد ولكنهاخرجورقة قدلاتلاقى جزاءك 
م المتبرعين وتتسلممنه اخرى بيضاءوقلم بلمال.. لكنستلاقيه 
ورقة مكتوبة بالمبلغ واخن يكتب ثلاثة فىسعادةالآخرين 
الذى سيتبرع به.. آلاف جنيها تبرعا التى لاثمن لها. 
وكان هذا تقليدا لاحدالمشاريعمناجل فلاتبخل علينا بها.. 
متفقا عليه فى مثل اسعد الاخسرين وابتسم من فضلك. 





هده ا لحقلاتة. وكلاكة الاك ديحي قصة موطف الشربيلى 
واقتربتمها الخرىثمنا.. لاجمل رسوم:عبدالشافى سيد 
لتمديدها سريعامن ابتسامةادخلت 5 











الس 


العرانابخطواضع) ...... 0 





الدرية: !1 !11 





عنوان مجلةبلبل 
"شارع الصحافة. القاهرة 


أناكسبى جائزة كبدر 
و م 
الشهر <0.... 


وأناحوشت مصروض 
في دفر تافيرينة مص 
واشتريت قيديو جيم فيه ألعاب كتير 





ارك قم 
5 0 


لت 
ا الل 0 
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